
 
もうすぐ長い夏休みが始まりますね。食事を作るのが大変と思う保護者の方も多いのではないかと

思います。そこで、今回は栄養たっぷり美味しいご飯を作ってくださる給食の先生方にインタビュ

ーをお願いしました。 

Q. 夏休みにおすすめ！スタミナがつく簡単メニューを教えてください！ 

? 塩野先生おすすめメニュー 
短時間でできる夏野菜を使ったどんぶりを紹介します。 
 ～ぶた肉とナスの卵どん～ 
                      ①玉ねぎとナスは細切りにする。 
                      ②鍋を火にかけ、水を煮立たせ①の野菜と 
                       一口大に切ったぶた肉を入れる。火が通ってき 
                       たら、めんつゆを加えよく煮る。 
                      ③よく溶いた卵を流し入れ、軽くかき混ぜ火が通 
                       ったら火を止める。 
                      ④ご飯を入れた丼ぶりに、すくってかけてでき上 
                       がりです。 
 

? 森先生おすすめメニュー 
 ～カリカリ焼きそばサラダ～ 

①焼きそば麺をカリカリになるまで焼く。 
                       動かさないでそのまま。 
                      ②ナスはお好みで砂糖・しょう油で味付けをする 
                      ③豚肉はゆでる。 
                      ④盛り付けて完成。 
 
 
 
 
塩野先生・森先生お忙しい中インタビューのご協力ありがとうございました。ぜひご家庭で作って

みてくださいね。沢山食べて元気な夏休みをお過ごしください！ 
                            担当：もり組 和智・佐藤・新居 

材料（4 人分） 
ごはん       4 杯分 
ぶた肉(薄切り)    200ｇ 
玉ねぎ        1 コ 
ナス         1 本 
卵          4 コ 
めんつゆ       大 4 
水          1cup 

材料（1 人分） 
焼きそば麺      75ｇ 
レタス        2～3 枚 
ナス         1 本 
コーン        適量 
豚肉         20ｇ 
お好みのドレッシング 

 

 

 

日々の保育から 
主任教諭 影山 幸江 

 気温の上昇とともにプール活動や水遊びが本格的になり、登園するお子さまたちからは次々と「今日、プ

ール入れる？」と挨拶代わりの言葉が聞こえていました。毎日の検温、プールカードへのご記入ありがとう

ございます。水が好きなお子さま、そうでないお子さまとそれぞれいるとは思いますが、幼稚園では泳ぐこ

とを目的とするのではなく、水の感触を楽しんだり、水の危険性を知ったりすることを、友だちや担任との

水遊びを通して学んでもらえるように考えております。その中で、各学年が目的を持ってプール活動に当た

っています。それぞれの学年で楽しみ方は違いますが、どのお子さまも暑い夏の過ごし方の一つとして経験

することができました。 

〈かわぐみ〉 

 プールの前に水着に着替えるという大きな難関？があり、はじめのうちは苦戦している様子が見られまし

たが、できない時には担任に「手伝って」と自分で発信。援助を受けながら出来ることは自分でやろうとし、

何日かすると一人で支度が出来るようになりました。また、にじ組の時の小さいプールとは違い、大きなプ

ールで遊ぶ時は、喜びながらもはじめは中に入るのもおっかなびっくりの様子で、一人ひとり担任に手を取

られて入っていました。シャワーで雨を降らせてもらったり、友だちと、ジョウロや自分たちで作ったミニ

バケツに水を入れて遊ぶことができ、水の冷たさや感触を全身で味わうことが出来ました。 

〈もりぐみ〉 

 昨年の経験から、思った以上に着替えなどの準備がスムーズで、手伝いも必要なく出来ていました。人数

が多いことから、他のクラスよりも時間を長めに設定し、十分に水遊びを楽しめるようにしました。 

 水が苦手なお子さま、そうでないお子さまといますが、小さいプールも用意することで、苦手なお子さま

はそちらで友だちと水遊びを楽しみ、そうでないお子さまは大きいプールで頭から水をかぶり楽しんでいま

した。尾﨑先生がバケツの水を高いところから流す姿は、サマーランドのプールを想像させ、お子さまたち

にも大好評でした。その様子を見て、小さいプールから戻ってくるお子さまもいて、みんな毎回ずぶ濡れに

なりながら楽しむ姿が見られました。 

〈やまぐみ〉 

 「プールだから着替えるよ」という担任の言葉でサッと準備。プール後に着る服に名札を付け替えたり、

服をきちんとたたんだりすることが自分で出来ていました。 

 男の子 vs 女の子で水の掛け合いや水遊びを楽しむだけでなく、水に顔をつけたり、潜ったりも出来るお

子さまもいて、友だちと一緒にそれらを楽しんでいました。顔をつけるのに抵抗があるお子さまは、ワニ歩

きや水のトンネルくぐりなどを楽しんでいました。また、もり組同様にバケツの水を頭からかぶり、サマー

ランドごっこを楽しんでいました。 

〈終わりに〉 

本日をもちまして 1 学期が終了となりました。 

 新しい生活が始まり、期待と不安でいっぱいだった 4 月のお子さまの様子を思い出すと、この数カ月で

のお子さまの成長は目覚ましく、このコーナーには書ききれないほどの成長の姿を間近で見ることが出来ま

した。 

 明日からは長い長い夏休みが始まります。保護者の方々の中には『夏休みかぁ・・・』とため息をついて

しまう方もおられると思います(私もですが、、、)。暑さでついつい怒りがちになってしまうこともあると思

います(私のことです)が、「この年齢の夏は一生に一度」くらいの大らかな気持ちでお子さまを受け止め、

楽しい夏休みをお過ごしいただきたいと思います。 

 ８月２８日の夏期保育で、お子さまと保護者の皆さまの元気な姿にお会いできることを、楽しみにしてお

ります。  
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長
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《
や
っ
と
梅
雨
が
明
け
た
と
か
》

暑
い
日
が
６
月
末
か
ら
続
き
、
も
う
と
っ
く
に
夏
に
な
っ
て
い
た
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
ま
だ
で
し
た
よ
、
と

言
わ
ん
ば
か
り
に
、
昨
日
、
気
象
庁
が
関
東
地
方
の
梅
雨
明
け
宣
言
を
発
し
ま
し
た
。
い
ま
さ
ら
関
係
な
い
の
で

は
？
と
言
い
た
い
く
ら
い
、
こ
れ
ま
で
で
じ
ゅ
う
ぶ
ん
「
夏
」
を
た
た
き
込
ま
れ
て
き
た
の
で
、
ど
う
も
ピ
ン
と

来
ま
せ
ん
で
し
た
。

関
東
地
方
は
雨
が
降
り
ま
せ
ん
。
十
八
日
の
午
後
に
、
久
し
ぶ
り
に
元
気
の
良
い
カ
ミ
ナ
リ
さ
ま
の
ご
挨
拶
を

い
た
だ
き
、
結
構
激
し
く
水
を
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
東
京
の
水
が
め
で
あ
る
北
関
東
の
ダ
ム
周
辺
で
は
さ

ほ
ど
の
雨
量
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
は
さ
て
お
き
、
こ
の
夏
の
水
は
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
。
利
根

川
水
系
・
多
摩
川
水
系
は
水
を
供
給
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
き
る
野
市
の
水
道
の
水
は
、
多
摩
川
ば
か
り
で

は
な
く
、
利
根
川
か
ら
の
水
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
利
根
川
が
干
上
が
っ
た
ら
困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

い
っ
ぽ
う
、
九
州
や
山
陰
地
方
、
福
島
の
一
部
な
ど
、
激
し
く
雨
を
降
ら
せ
る
波
状
攻
撃
の
強
い
雨
雲
に
は
恐
怖

。

、

、

。

を
覚
え
ま
す

こ
の
雨
雲
の
帯
が

い
つ
私
た
ち
の
と
こ
ろ
を
連
続
し
て
襲
う
か

ま
っ
た
く
油
断
な
り
ま
せ
ん

以
前
、
こ
の
し
ん
ぶ
ん
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
あ
き
る
野
市
が
災
害
を
予
測
し
た
地
図
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
を

作
成
し
て
い
ま
す
か
ら
、
ま
だ
の
方
は
一
度
手
に
し
て
、
ご
自
分
が
住
ん
で
い
る
場
所
に
問
題
は
な
い
の
か
、
ぜ

ひ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
く
さ
ば
な
幼
稚
園
が
あ
る
場
所
は
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
市
の
広
域
避
難
所
に

、

、

。

指
定
さ
れ
て
い
る
草
花
小
学
校
は

平
井
川
が
氾
濫
し
た
場
合

浸
水
地
域
と
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す

大
小
に
か
か
わ
ら
ず
川
の
周
辺
は
よ
く
お
調
べ
く
だ
さ
い
。

《
七
夕
の
笹
を
燃
や
し
ま
し
た
》

み
ん
な
で
七
夕
の
短
冊
に
天
の
お
星
さ
ま
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
笹
に
縛
っ
て
園
で

飾
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
笹
を
十
八
日
（
火

、
み
ん
な
が
見
て
い
る
前
で
燃
や
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お

）

願
い
ご
と
が
煙
に
乗
っ
て
天
の
神
さ
ま
に
届
く
よ
う
に
、
手
を
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
心
を
込
め
て
祈
り
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
お
願
い
ご
と
を
書
い
た
か
は
、
各
ク
ラ
ス
だ
よ
り
に
載
せ
て
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
の
話
題
と
な
さ

っ
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
で
太
陰
暦
（
旧
暦
）
で
い
う
七
月
七
日
は
、
今
年
は
八
月
二
十
八
日
で
あ
る
と
か
。
こ
の
頃
に
は
夜
空

も
秋
の
様
相
を
深
め
、
条
件
が
そ
ろ
え
ば
天
の
川
が
す
っ
き
り
雄
大
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
日
に
も

う
一
度
、
お
願
い
ご
と
を
天
の
神
さ
ま
に
祈
っ
て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
も
思
う
の
で
す
が
、
こ
う

し
た
伝
統
行
事
は
太
陰
暦
の
方
が
し
っ
く
り
来
ま
す
。
つ
い
で
に
言
い
ま
す
と
、
新
暦
の
お
盆
は
も
う
終
わ
り
ま

し
た
が
、
太
陰
暦
の
お
盆
は
今
年
は
九
月
三
日
か
ら
六
日
に
な
り
ま
す
。
秋
風
の
立
つ
お
盆
、
と
い
う
と
、
お
盆

イ
コ
ー
ル
汗
だ
く
、
と
い
う
感
じ
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
じ
つ
は
こ
れ
が
本
来
の
お
盆
で
す
。
文
明
社
会

は
暦
を
、
正
確
に
時
を
刻
む
融
通
の
利
か
な
い
杓
子
定
規
の
よ
う
な
も
の
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

《
個
人
面
談
の
御
礼
》

個
人
面
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
園
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
、
そ
し
て
個
人
的
な
悩
み
ご
と
な
ど
を
お
聞

か
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
対
一
の
面
談
は
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
あ
る
種
の
緊
張
感
が

あ
る
で
し
ょ
う
が
、
担
任
も
相
当
な
緊
張
感
で
臨
ん
で
い
ま
す
。

園
で
の
様
子
を
お
聞
か
せ
し
、
反
対
に
ご
家
庭
で
の
様
子
を
お
伺
い
し
、
お
子
さ
ま
の
全
体
像
に
い
く
ら
か
で

も
近
づ
き
、
園
で
の
生
活
が
よ
り
有
意
義
で
楽
し
い
も
の
で
あ
り
、
毎
日
行
き
た
い
幼
稚
園
で
あ
る
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
園
と
し
て
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ
ま
に
つ
い
て
、
何
か
ご
心
配

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
担
任
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
何
か
お
役
に
立
て
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
勇
気
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
お
子
さ
ま
の
日
常
生
活
と
今
後
の
歩
み
が
幸
せ
で
あ
る
た
め
の
第
一
歩
と
し

て
お
考
え
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

《
夕
涼
み
会
の
御
礼
》

七
月
十
五
日
（
土
）
の
夕
涼
み
会
に
は
大
勢
の
方
々
ご
ご
来
園
く
だ
さ
り
、
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
浴
衣
や
甚

平
を
着
て
、
み
な
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。
お
神
輿
も
一
生
懸
命
担
ぎ
ま
し
た
。
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
も
楽
し
か
っ

た
で
す
ね
。
私
も
お
面
の
売
り
場
に
立
ち
、
声
を
張
り
上
げ
て
集
客
に
努
め
ま
し
た
が
、
も
の
を
売
る
、
と
い
う

の
は
な
か
な
か
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。

保
護
者
会
の
役
員
の
み
な
さ
ん
に
も
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
終
わ
り
の
会
の
時
に
御
礼
を
述
べ
ず
、
た
い
へ
ん

失
礼
い
た
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
修
行
が
足
り
な
い
、
と
反
省
し
ま
し
た
。

《
夏
休
み
を
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
》

。

、

。

明
日
か
ら
夏
休
み

病
気
に
な
っ
た
り
事
故
に
遭
っ
た
り
し
な
い
よ
う

お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

と
く
に
今
年
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
厳
し
い
暑
さ
が
続
く
よ
う
で
す
か
ら
、
健
康
管
理
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
家
の
お
手
伝
い
は
さ
せ
て
い
る
で
し
ょ
う
が
、
夏
休
み
中
も
何
か
家
事
を
分
担
さ
せ
ま
し

ょ
う
。
テ
ー
ブ
ル
拭
き
、
食
器
の
片
付
け
、
掃
除
な
ど
な
ど
。
き
ょ
う
の
終
業
式
で
も
園
児
に
話
し
て
お
き
ま
し

（

）
。

。

、

た

長
期
休
暇
の
前
に
は
必
ず
話
し
て
い
ま
す

生
活
は
協
働
作
業
で
す

子
ど
も
が
そ
の
一
部
を
担
え
れ
ば

自
分
の
役
割
を
知
っ
て
誇
り
に
思
い
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
成
果
を
家
族
と
喜
び
合
い
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
か
ら

達
成
感
が
得
ら
れ

「
自
分
」
と
い
う
存
在
に
誇
り
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

、

、

、

こ
う
し
た
日
常
の
積
み
重
ね
が

と
も
す
る
と
日
本
人
の
子
ど
も
た
ち
が
外
国
に
較
べ
て
低
い
と
さ
れ
て
い
る

「
自
己
肯
定
感

「
自
尊
感
情
」
を
育
て
て
い
く
上
で
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す

（
七
月
二
十
日
記
）

」

。
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くさばな
しんぶん 197-0802

東京都あきる野市草花3060

電話 042-558-3018

ﾌｧｯｸｽ 042-559-3071

2017年７月号
お
空
の
神
さ
ま
、
私
の
お
願
い
ご

と
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
（
笹
燃

や
し
）

七
月
十
八
日
（
火
）



・
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